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2025

I. DA FINALIDADE E ORGANIZACAO

Art. 1. Objetivo
Propiciar a préatica do atletismo dentro do clube, visando a criagdo da cultura e
do habito esportivo, cultural e solidario entre os atletas.

Art. 2. Organizacéo
A organizacdo das corridas estara sob a responsabilidade do CLUBE DE
REGATAS - (departamento de esportes).

Il. DOS PARTICIPANTES

Art. 3. Participantes
A todos os amantes da corrida, s0cios e para nao socios.

I11. DAS INSCRICOES

Art. 4. InscricOes
As inscrigfes poderdo ser feitas:

e Na portaria do Clube ou pelas Midias do Clube;
As incrigdes se encerram no dia 03/08/2025

Art. 5. Taxa de inscricéo
A taxa de inscrigéo sera
e 50 Reais para Socios
e 120 reais para NAO Socios (tendo direito trazer um acompanhante)

IV. LOCAL DA PROVA /PERCURSO

O percurso tera LARGADA em frente ao DEPARTAMENTO DE
ESPORTES DO CLUBE, iremos percorrer o percurso denro do CLUBE,
teremos 2 pontos de hidratacdo em todo percurso para atletas que irdo
percorrer os 5Km e para 0s 10Km e a CHEGADA a mesma no



DEPARTAMENTO DE ESPORTES, conforme o percurso descrito.

Art. 6. Inicio do Evento

Esta previsto para os horarios abaixo relacionados Concentragédo as 08:00hs a
LARGADA as 08:30hs em pelotéo unico. Os horarios acima poderao ter
alteracéo.

Art. 7. Percurso
Sera uma corrida INTERNA - (56 KM E 10KM - MASCULINO E
FEMININO), sem idade minima.

Art. 8. Os kits do atleta
O kit pré- corrida € composto por:

e Camiseta e um Chip (devera ser fixado no tenis);
O kit pos - corrida é composto por:

e Medalha e kit Fruta.

Art. 9. Retirada do kit
O kit sera retirado no dia da prova a partir das 07:45hs até 08:20hs.

V. RESULTADOS/ CLASSIFICACAO/ PONTUACAO

A classificacdo dos ATLETAS — (masculino e feminino) na Prova sera
definida conforme sua colocacdo (ordem de CHEGADA). Os 5 primeiros
ATLETAS - (masculino e feminino) serdo premiados com troféus e os demais
com medalha de participagéo.

Resultados sera fornecido ap6s o termino da prova no DEPARTAMENTO DE
ESPORTES ou com a empresa contratada para realizacdo do evento.

VI. DISPOSICOES GERAIS
1) As inscri¢Oes sdo pessoais e intransferiveis.

2) No ato da inscricédo, o atleta concordard com as condigdes estipuladas neste
regulamento e atestar suas perfeitas condicdes fisicas e de salde para
participar da prova.

3) A prova serd realizada com qualquer condigdo climatica, desde que néo
coloque em risco a seguranca dos atletas. Decisdo e condicdo que serd
julgada pelos coordenadores gerais da prova.

4) A organizacdo disponibilizara para os atletas inscritos o atendimento no local
da prova, com ambulancia e recursos necessarios para 0s primeiros socorros.



Caso seja necessario 0 atendimento hospitalar e medicamentos, 0s custos serdo
de responsabilidade do atleta.

5) A organizagéo da prova ndo se responsabiliza por qualquer acidente ou dano
que os atletas venham sofrer, antes, durante e ap0s o evento.

6) A organizacdo da prova reserva-se o direito exclusivo de utilizar e

comercializar fotos e filmagens oficiais de provas, com imagens dos
participantes.
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